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Vertiefunsfragen zur Selbsterforschung: 
· Wofür in deinem Leben kann dir dein Verstand dienen, und aus welchen Lebensbereichen hältst du deinen Verstand besser heraus? 
· Kannst du dich noch an die Zeit in deinem Leben erinnern, bevor sich in dir ein Verstand ausgebildet hat?
· Vielleicht kennst du die Zustände direkt nach dem Aufwachen, in denen du noch nicht weißt, wo du bist, noch nicht weißt, wer du bist, und dich erst einmal in dieser Realität orientieren musst. Dieser Zustand ist frei von Verstand. Was könntest du tun, um diesen Zustand immer wieder bewusst in dir wachzurufen?
· Was verändert sich in deinem Verständnis vom Leben, wenn du das Inkarnieren und das Exkarnieren als einen langsamen, schleichenden Prozess erkennst?
· In welchem neuen Lichte erscheinen dir die Lernschwächen von Kindern oder die Altersvergesslichkeit, wenn du das langsame Inkarnieren und Exkarnieren einer Seele begreifst?
· Wo ist dein Verstand besonders stark in die 3-D-Welt verstrickt? Und welche Aspekte des Verstandes darfst du transformieren, um diese Verstrickung aufzulösen?
· Welche Herausforderungen ergeben sich ganz konkret in deinem Leben, wenn dein Bewusstsein sich zu sehr auf andere höherdimensionale Ebenen ausrichtet?

Übung: Parallele Lebenslinien

Der Verstand ist das Werkzeug für die raum-zeitliche Orientierung. Er verwandelt die immense Gleichzeitigkeit und Pluralität allen Lebens in ein geordnetes Nacheinander und Hintereinander. Ohne den Verstand würden wir uns in allen Zeiten und an allen Orten zugleich erfahren.
Wenn du magst, dann lade ich dich zu einem kleinen Wahrnehmungsexperiment ein, das dich aus dem begrenzten Verstand in die multidimensionale Wirklichkeit führt.
Stelle dir vor, dass dein Leben wie eine Linie verläuft und dass neben dieser Linie eine weitere Parallellinie eines weiteren Lebens deiner selbst stattfindet. Und neben dieser Linie eine weitere und noch eine weitere. Stelle dir unzählige parallel nebeneinander laufende Linien und Leben vor, die du alle gleichzeitig führst. Die wenigsten parallelen Linien sind dir in diesem Leben bewusst, doch manchmal springt dein Bewusstsein kurzzeitig von einer in eine andere parallele Existenzschicht.
Du lebst viele Parallelleben gleichzeitig, in unterschiedlichen Schwingungsebenen und sogar auf unterschiedlichen Planeten.
Für den Verstand ist dies nicht zu begreifen, da er sich ausschließlich auf eine einzige Linie konzentrieren kann. Aber dein innerstes Wesen, dein erweitertes Bewusstsein kann zeitgleich mehrere Linien, mehrere Lebensläufe in sich wahrnehmen. Und mit etwas Übung wird es dir gelingen, bewusst zwischen verschiedenen Lebenslinien zu springen und in andere parallele Existenzschichten einzutauchen.
Spüre die immense Freiheit, die dabei entsteht, wenn du über deinen Verstand hinausgehst und dein Bewusstsein in deine multidimensionale Existenz hinein erweiterst.
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