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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Beschreibe aus eigener Erfahrung eine Situation, in der die Schwingung sich herunterreguliert hat durch das Zusammenkommen mehrerer Menschen in einer Gruppe. Ab wann konntest du spüren, dass die Energie sich absenkt, und welche energetischen Komponenten haben diese Abwärtsbewegung in der Gruppendynamik veranlasst?
· Gibt es auch Beispiele aus deinem Leben, wo die Schwingung sich deutlich erhoben hat durch das Miteinander mehrerer Menschen? Durch welche energetischen Komponenten konnte die Energie und die Schwingung durch das Miteinander steigen?
· Wie könntest du lernen zu kommunizieren, dass du und dein Gegenüber in eine energetische Aufwärtsspirale kommt?
· Kannst du erkennen, welche Kommunikationsmuster eine Abwärtsspirale aktivieren?
· Wie könntest du lernen, dein Bewusstsein in der Begegnung mit anderen Wesen zu potenzieren und es bis in die Grenzenlosigkeit hinein zu erweitern?

Übung: Der Einfluss des Kollektivfeldes

In dieser Wahrnehmungsübung geht es darum, dass du erst einmal zu beobachten lernst, wie sich das Kollektivfeld auf dein eigenes Bewusstsein auswirkt. Woran erkennst du das Kollektivfeld in deinen eigenen Gedanken- und Gefühlsmustern? Und wenn du eine klare Wahrnehmung dafür ausgebildet hast, wann das Kollektivfeld in welcher Weise auf dich wirkt, dann erweitere deine Wahrnehmung und schaue einmal, wie das Kollektivfeld auf kleinere Gruppen wirkt.
Wie wirkt das kollektive Gedankenfeld auf Paare und das partnerschaftliche Miteinander?
Wie wirkt das kollektive Gedankenfeld auf Kleingruppen von 3–6 Menschen?
Und wie wirkt das kollektive Bewusstseinsfeld auf größere Gruppen?
Versuche die Unterschiede zu erspüren und wahrzunehmen, wie die Stärke des kollektiven Gedankenfeldes und des Mainstreambewusstseins in der Regel zunimmt, je größer die Gruppe wird.
Ab wann kannst du wahrnehmen, dass eine Gruppe eine energetische Eigendynamik annimmt? Wofür könnte diese Eigendynamik gut sein, und wann könnte sie bewusstseinshhinderlich wirken?
Gehe das nächste Mal, wenn du mit mehreren Menschen zusammenkommst, ganz bewusst in die Beobachterposition und beobachte die energetische Gruppendynamik und den Einfluss des kollektiven Gedankenfeldes.
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