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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Kannst du erkennen, dass Einsamkeit das Resultat deiner Trennung im Bewusstsein ist?
· Was verändert es in dir, wenn du anstelle von „Ich bin einsam" sagst: „Ich bin getrennt"?
· Bist du zusätzlich zu deinem Individualego auch in ein Paarego oder ein Gruppenego eingetaucht?
· Beschreibe die Erweiterung dieser Egodynamik. Woran kannst du erkennen, dass es sich nicht um eine reife Partnerschaft zwischen zwei freien Schöpferwesen, sondern um ein „Ego zu zweit“ handelt?
· Wie verhält sich dein Individualego, wenn sich die Struktur eines Gruppenegos festigt?
· Woran kannst du Gruppenegos erkennen, und was unterscheidet ein Gruppenego von einem reifen Miteinander?
· Was sind typische Identitätserweiterungen, die du bisher aus deinem Ego heraus ausprobiert hast?
· Mit welchen wiederkehrenden Erwartungen und Enttäuschungen hattest du bisher in Bezug auf Gruppen zu tun?
· Wie könnte dir das Verständnis der Egostruktur dabei helfen, das nächste Mal erwartungsfrei in eine Gruppe oder eine Begegnung zu gehen?
· Wie kann es dir gelingen, dein Alleinsein in ein All-Eins-Sein zu verwandeln?

Übung: Die Hingabe an die Einsamkeit

Je dicker die Schicht deines getrennten Bewusstseins ist, desto einsamer wirst du dich fühlen. Und das Gefühl von Einsamkeit wird sich so lange intensivieren, bis die Trennungsgrenzen im Bewusstsein sich auflösen.
Versuche nicht, die Einsamkeit zu überspielen oder dich von ihr abzulenken, sondern lasse dich vielmehr in das Gefühl von Einsamkeit hineinfallen. Schaffe dir bewusst einen Zeitraum, in dem du dich dem Gefühl der Einsamkeit hingeben kannst. Je tiefer du in die Einsamkeit hinein entspannst, desto besser wirst du lernen, mit dir selbst Freundschaft zu schließen.
Viele Menschen halten es mit sich selbst nicht aus, weshalb sie jede Situation vermeiden, in der sie sich einsam fühlen könnten. Doch wenn wir lernen, das Gefühl der Einsamkeit anzunehmen, dann kommen wir wieder tiefer mit uns selbst in Kontakt und überwinden das innere Gefühl der Getrenntheit.
Spüre einmal hinein, welche Schönheit in der Einsamkeit liegen könnte. Welche Stille, welche Ruhe, welcher Frieden darin zu finden ist. Einsam und abgeschieden zu sein kann unendlich kostbare Erfahrungsräume öffnen, weil es dich über diese Welt und all die oberflächlichen Spiele in ihr hinausführt.
Frage dich nicht, wie du die Einsamkeit überwinden kannst, sondern wie du das Gefühl der Einsamkeit mehr und mehr in dir zulassen und öffnen kannst, und es wird dich durch deine Einsamkeit hindurch in das All-Eins-Sein führen.
✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨

