Die Distanz zu dir selbst (Ego-Kurs-Übungsbuch)
Robin KaiserOctober 09, 2025
✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨
Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Was tust du in dir, um dich von dir selbst zu distanzieren?
· Woran kannst du erkennen, dass du in Distanz zu dir selbst getreten bist? Und wodurch ist es dir wieder möglich, mit dir selbst in Verbindung zu kommen
· Beschreibe anhand eigener Beispiele aus deinem Leben, wie die Distanz zu dir selbst Leiden erschafft und wie der Wegfall der Distanz zu dir selbst Erfahrungsräume der Liebe öffnet.
· Wie würdest du zu leben beginnen, wenn du jede einzelne Erfahrung als einen Schlüssel für das Tor zu dir selbst betrachtest? Was würde sich dadurch ganz konkret in deinem Leben verändern?
· Wie könnte es dir möglich sein, andere Menschen mehr zu sich selbst zu führen, sodass du zu einem Schlüssel wirst, damit sie zu sich selbst zurückkehren können?

Übung: Die Rückkehr nach Hause

Zu Hause ist überall dort, wo du ganz bei dir bist. Es ist möglich, so zu leben, dass du überall zu Hause bist. Spüre ganz genau, wodurch du die Heimat deines allverbundenen Seins immer wieder verlässt.
Was gibt es dort draußen in der Welt, was dir kostbarer erscheint, als in deiner wahren göttlichen Natur zu verweilen?
Betrachte dein gesamtes Leben von Geburt an wie eine große Rückreise zu dir nach Hause. Betrachte jeden Weg, den du in deinem Leben gegangen bist, als den Weg zurück zu dir. Jeder Schritt und jeder Atemzug hat dich ein kleines Stück mehr zu dir selbst gebracht.
Versuche dies innerlich wahrzunehmen und nachzuvollziehen, wie du in jeder Etappe deines Lebens ein Stück zu dir zurückgekommen bist.
Vielleicht scheint es auch Phasen in deinem Leben gegeben zu haben, in denen du dich sehr deutlich von dir selbst entfernt hast, doch erkenne, dass du deine wahre Heimat nie wirklich verlassen konntest. Du konntest das Zuhause in Gott nicht verlassen, selbst dann nicht, als du versucht hast, in Distanz zu dir selbst zu treten. Dein Zuhause ist hier und ist jetzt im Innersten deines Herzens, und dieser Ort war und wird ewig dein wahres Zuhause bleiben.
Betrachte diesen Tag als einen weiteren Tag einer Heimreise zu dir selbst, bis du erkennst, dass du immer schon in dir zu Hause gewesen bist und es nichts im Leben gibt, was dich von dieser geistig-göttlichen Heimat entfernen kann.
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