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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Missbrauchen ist, im weitesten Sinne verstanden, etwas für etwas zu gebrauchen, wofür es nicht im ursprünglichen Sinne gedacht ist. Beschreibe dieses Grundprinzip, wie dein Ego die Welt, andere Menschen, die eigene Vergangenheit und den eigenen physischen Körper missbraucht.
· Wofür könnte diese Welt und dein physischer Körper ursprünglich gedacht sein?
· Wo in deinem Leben verwechselst du Liebe mit Begierde?
· Was könnte dich dabei unterstützen, deine Liebe von deiner Bedürftigkeit, deinem Brauchen und deinem Haben-Wollen zu bereinigen?
· Wenn du nicht mit der Prägung der westlichen Psychologie, sondern der östlichen Weisheitstraditionen aufgewachsen wärst, wie wäre deine Sicht auf dein getrenntes Bewusstsein heute?
· Wie kannst du lernen, etwas zu geben, ohne auch nur im Geringsten einen Gegenwert dafür zu erwarten?

Übung: Wie das Ego den Körper missbraucht

Beschreibe einmal ausführlicher, wie du aus deinem Ego deinen physischen Körper betrachtest. Wie sieht der Körper aus den Augen des Egos aus? Wofür ist er nützlich und wofür ist er nicht zu gebrauchen? Welche Mängel hat er? Und wie sollte er stattdessen sein?
Beschreibe einmal genau, wie dein Ego den physischen Körper funktionalisiert und ihn wie eine Art Gebrauchsgegenstand behandelt. Und beschreibe, was das Ego vom physischen Körper verlangt, wie er sein sollte.
Und nun vergiss einmal vollständig diese Perspektive deines getrennten und begrenzten Bewusstseins. Lösche den Egofilter aus deinem Geist und befreie dich von allen begrenzten, trennenden Gedanken, die du auf deinen Körper projiziert hast.
Nimm alle Mangelprojektionen deines getrennten Bewusstseins von deinem Körper. Und betrachte ihn aus einer wohlwollenden Neutralität heraus.
Wie sieht der Körper jetzt aus? Wie fühlt er sich jetzt an? Welche Erfahrungen werden nun durch den Körper möglich? Und wie verändert sich das innere Körpergewahrsein, wenn du keine Gedanken und Vorstellungen aus dem Ego-Geist mehr auf ihn projizierst?
Lerne zwischen der reinen Körperwahrnehmung und der Projektion deines Egos auf den physischen Körper zu unterscheiden, und dir wird ein kostbarer Schlüssel zur Meisterung deiner irdischen Verkörperung und zu einem glücklichen und erfüllten Leben geschenkt werden.
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