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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Woran erkennst du, dass du dich äußeren Umgebungsbedingungen anpasst und dein inneres authentisches Sein dabei übergehst? Was glaubst du durch eine Anpassung zu gewinnen?
· Was könnte dich dabei unterstützen, dein authentisches natürliches Sein in allen Situationen deines Lebens präsent zu halten?
· In welchen Situationen deines Lebens kannst du das Ego-Programm „Liebe gegen Leistung" entdecken?
· An welchen Stellen deines Wertesystems kannst du erkennen, dass du eine fremde Wertehierarchie übernommen hast?
· Wie könntest du die Integrität in deinem Leben auf ein nächstes Level bringen?
· Woran würdest du einen integren Menschen erkennen? Beschreibe sein Verhalten, seine Ausdrucksweise und seinen Charakter.

Übung: Das Rollenspiel beenden
Hinter welchen Rollen, die du in deinem Leben spielst, versteckst du dich?
Was gibt dir diese Rolle? Und welche Ängste tauchen auf, wenn du diese Rolle gerade nicht spielen kannst?
Wandere einmal bewusst durch dein Leben und schau, welche Rollen du in welchen Situationen und Begegnungen spielst. Es kann sein, dass dir einige Rollen so zur „zweiten Haut“ geworden sind, sodass du nicht einmal erkennst, dass dies nur eine Rolle darstellt.
Wie ist dein authentisches natürliches Sein, wenn keiner zusieht und du dich nicht etwas Äußerem anpasst?
Wie tanzt du, wenn niemand zusieht, und wie beginnst du zu tanzen, wenn jemand zusieht? Wenn du anders tanzen solltest, dann spielst du eine Rolle dabei und bist nicht mehr ganz bei dir.
Beobachte, wie du durch dein Leben tanzt und es möglicherweise allen recht zu machen versuchst und deinen natürlichen Selbstausdruck dadurch übergehst. Bereite dich innerlich auf die Situationen und Begegnungen vor, in denen du bisher eine Rolle gespielt hast, indem du sie gedanklich durchspielst und dabei mit dir und deinem authentischen Sein in Verbundenheit bleibst.
Wie würde ich mich in Situation X verhalten, wenn ich keine Rolle mehr spiele? Was würde ich sagen, und wie würde ich denken und fühlen, wenn ich ganz ich selbst bleiben könnte?
Bereite dich innerlich auf die Situationen vor, in denen du sonst in eine künstliche Rolle hineinfällst, und resümiere nach der Situation, inwiefern es dir gelungen ist, du selbst zu bleiben, ohne dich anzupassen.
Versuche, ein Gefühl deines natürlichen Seins zu gewinnen, und deine gegenwärtige Art zu sein stets mit diesem natürlichen Sein abzugleichen, um mitzubekommen, wie viel Rollenspiel in deiner gegenwärtigen Identität aktiv ist. Durch die Vor- und Nachbereitung einer Situation wird es dir immer leichter fallen mitzubekommen, wann du du Selbst bleiben kannst, ohne in ein wesensfremdes Anpassungsmuster zu fallen.
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