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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Mit welchen Objekten, Aktivitäten, Fähigkeiten, Beziehungen und mentalen Prozessen hältst du deine Identifikation mit deinem Ego aufrecht?
· Wie unterscheiden sich die Kraftquellen deines Egos von den Kraftquellen, die dich selbst unterstützen?
· In welchen Bereichen deines Lebens bist du einem Selbstoptimierungswahn verfallen?
· Wo in deinem Leben spürst du am deutlichsten den Verlust von Ego-Energie und wie könnte dieser Energieverlust dazu beitragen, dass du dich von deinem getrennten Bewusstsein befreien kannst?
· Was kannst du, jenseits deiner eigenen Entwicklung, dazu beitragen, dass der kollektive Ego-Abbauprozess sich schnell und möglichst reibungslos vollzieht?

Übung: Das kompetente Ego

Schaue dir einmal ganz genau die Bereiche in deinem Leben an, wo du dich als besonders kompetent erfährst. Kannst du erkennen, dass es genau die Bereiche sind, mit denen du in deinem Ego identifiziert bist?
Was kannst du besonders gut, was gelingt dir außerordentlich und wie leitest du die eigene Vorstellung von Identität und Persönlichkeit genau von dieser Kompetenz und Fähigkeit ab?
Dein Ego baut sich über alles auf, was du gut kannst, und irgendwann kann es sein, dass Einbrüche kommen müssen, damit das darin aufgebaute Ego wieder aufgelöst werden kann.
Schreibe dir einmal auf, was deine größten Kompetenzen und Fähigkeiten sind, und beobachte ganz genau, welche Aspekte dieser Kompetenzen und Fähigkeiten durch das Ego verzerrt wurden.
Welcher Teil deiner Fähigkeit und Kompetenz ist rein und frei von Ego-Absicht und Ego-Identität geblieben und welcher Teil wird vom Ego dafür hergenommen, um dir eine falsche Identität und einen falschen Selbstwert vorzuspielen?
Stelle dir vor, du würdest alle Kompetenzen und Fähigkeiten von jetzt auf gleich verlieren. Wie würde dein Ego darauf reagieren?
Wenn dein Ego wütend oder traurig wird, tobt oder in Selbstmitleid versinkt, dann weißt du, dass du mit dieser Fähigkeit identifiziert gewesen bist.
Wenn hingegen eine Fähigkeit oder Kompetenz verschwindet und du sie in Liebe und Frieden ziehen lassen kannst, ohne darauf zu reagieren, dann war diese Kompetenz frei von Ego.
Gehe einmal alle deine im Leben erarbeiteten Fähigkeiten und Kompetenzen durch und überprüfe noch einmal, wie du innerlich reagieren würdest, wenn dir diese Fähigkeiten oder Kompetenzen fehlen würden.
Bereinige deine Fähigkeiten von Ego-Absichten und identifiziere dich nicht mehr mit dem, was du gut kannst, denn dann wird es dir sogar noch besser gelingen.
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