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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Woran kannst du erkennen, dass dein Leiden nie eine wirkliche Ursache besitzt?Und bist du überhaupt bereit dazu sehen zu wollen das Leiden nie aus der Wirklichkeit einspringen kann?
· Wenn du anderen Menschen, die gerade leiden, dies erklären müsstest, dass ihr Leid nie in Wirklichkeit besteht, sondern nur aufgrund einer eigenen Bewusstseinsverzerrung entstanden ist, was würdest du ihnen sagen und mit auf den Weg geben?
· Kannst du erkennen, was die erste große Lüge ist, auf der alle anderen Lügen aufbauen, beziehungsweise was die erste große Illusion ist, die andere Illusionen hat entstehen lassen? Was würdest du sagen, wenn du einem anderen Menschen, der noch nie etwas von Spiritualität gehört hat, diese erste Lüge näher bringen und erklären möchtest?
· Wenn die Wahrheit heilt und befreit, in welcher Form müsste man sie verabreichen, sodass sie ihre vollständige Wirkung zeigen kann?
· Was nutzt dir ganz konkret in deinem Leben die Einsicht, dass dein Leiden nie wirklich gewesen ist? Wie gelingt es dir, diese Einsicht so umzusetzen, dass du dich innerlich von dem befreien kannst, was dich klein hält, unterdrückt und dich leiden lässt? In welcher Weise kann diese Einsicht in die Wahrheit missverstanden und missinterpretiert werden?
· Wie könnte dein Ego die Wahrheit so einsetzen, umdeuten und missbrauchen, dass sie eben nicht zur Heilung oder Befreiung führt?

Übung: Die Wahrheit befreit

Wo in deinem Leben fühlst du dich unfrei, begrenzt, abhängig und gebunden?
Und kannst du es für möglich halten, dass dich die Wahrheit daraus befreien kann?
Du musst nicht wissen, wie der Weg in die Befreiung aussieht, sondern es einfach nur vollständig für möglich halten, dass sie dich befreien kann.
Verstärke dein inneres Vertrauen in die Wahrheit und sei gewiss, dass die Wahrheit alle Wunden heilen und alle Kerkertüren aufzusprengen vermag.
Verankere dich in der Gewissheit, dass in Wahrheit alles möglich ist und dass es für die Wahrheit nicht schwer ist, dich zu befreien und dich an dich selbst zu erinnern.
Wenn du diese Gewissheit in dir gefestigt hast, dann schaue noch einmal auf alles, was dich unfrei, abhängig und gebunden fühlen lässt.
In irgendeiner Weise musst du dem, was dich begrenzt und trennt, mehr Glauben schenken als der Wahrheit, denn ansonsten könnte es dich nicht in dieser Weise begrenzen und beschränken.
Versuche zu beobachten, wie du deinen Illusionen mehr Gewicht gibst, ihnen mehr Raum und Wirkkraft eingestehst als der Wahrheit selbst. Nimm eine konkrete Illusion über dich selbst und schau, ob du die Wahrheit darin erkennst.
Solange du etwas noch nicht in Liebe betrachten kannst, kannst du die Wahrheit darin auch nicht erkennen.
Betrachte also deine Illusionen, deine Verzerrungen, deine Ängste, deine Abhängigkeiten in Liebe und schaue so vollkommen in Liebe, bis du auch in ihnen die Wahrheit entdecken kannst.
Die Illusion ist eine Fassade, doch mit dem diagnostischen Blick lernst du, die Fassaden zu durchschauen und die dahinterwohnende Liebe wieder zu entdecken.
Die Wahrheit hat die Kraft, alles unmittelbar zu befreien, auch dich in diesem Moment von deiner Egostruktur und allem, was dich belastet und begrenzt.
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