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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Welche Entscheidungen und Handlungen in meinem Leben stammen aus der Angst und welche aus der Liebe? Zähle eigene Beispiele für diese beiden gegensätzlichen Triebkräfte auf.
· Wo in deinem Leben folgst du dem Leistungsprinzip, um deine Selbstwertwunde nicht spüren zu müssen?
· Was geschieht in deinem getrennten Bewusstsein, wenn du mit deinen Versagensängsten konfrontiert bist?
· Wie kannst du die innere Bereitschaft erhöhen, das Gefühl der inneren Wertlosigkeit, das im Ego entsteht, deutlicher wahrzunehmen, um dich aus dem getrennten Bewusstsein zu befreien?
· Was ist wahrer Erfolg, wenn der Erfolg, den die Welt definiert, das erfolgreiche Aufrechterhalten eines kompetenten Egos darstellt?

Übung: Der unendliche innere Wert

Reflektiere in Meditation oder stiller Kontemplation folgende Sätze:
Ob ich dies tue oder ob ich dies nicht tue, verändert nichts an meinem unendlichen inneren Wert.
Ob ich dieses denke oder ob ich jenes denke, verändert nichts an meinem unendlichen inneren Wert.
Ob ich dieses fühle oder ob ich jenes fühle, verändert nichts an meinem unendlichen inneren Wert.
Spüre innerlich, wie du deinen Wert von dem, was du fühlst, denkst und tust, abhängig machst.
Und wie du dir selbst wertvoll erscheinst, wenn du Gutes fühlst, denkst und tust, und wie du dir wertloser erscheinst, wenn du anscheinend Schlechtes fühlst, denkst und tust.
Dies ist die Selbstwertwunde, mit der du mit jedem Gefühl, jedem Gedanken und jeder Handlung, die im getrennten Bewusstsein stattfindet, kämpfst.
Versuche ganz genau die Mechanismen wahrzunehmen, wie du durch Gedanken, Gefühle und Handlungen deinen Selbstwert künstlich zu heben versuchst und wie du durch bestimmte Gedanken, Gefühle und Handlungen in deine Selbstwertwunde hineinrutschst.
Fühle in vollständiger Offenheit und Bereitschaft die Wertlosigkeit des getrennten Bewusstseins und nimm alle Empfindungen in Liebe an, die dabei in dir aufsteigen. Nichts, was getrennt existiert, kann an sich wertvoll sein, denn seinen Wert hat es eben durch seine Verbundenheit mit allem, was ist.
Lasse diese Einsicht tief in dein Wesen sinken und wiederhole immer wieder, wenn deine Selbstwertwunde getriggert ist, diese drei Sätze, die deinen Wert von allem entkoppeln, was in dieser Welt geschieht:
Ob ich dies tue oder ob ich dies nicht tue, verändert nichts an meinem unendlichen inneren Wert.
Ob ich dieses denke oder ob ich jenes denke, verändert nichts an meinem unendlichen inneren Wert.
Ob ich dieses fühle oder ob ich jenes fühle, verändert nichts an meinem unendlichen inneren Wert.
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