Der Wert der Begrenzung (Ego-Kurs-Übungsbuch)
Robin KaiserOctober 08, 2025
✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨
Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Finde eigene Beispiele in deinem Leben, wo du durch eine Begrenzung den Wert von etwas zu steigern versucht hast.
· Finde eigene Beispiele aus deinem Leben, in denen du den wahren Wert von etwas erst nach dem Verlust hast spüren können.
· Das Ego vertritt die verdrehte Philosophie: Je begrenzter etwas ist, desto wertvoller ist es. Beschreibe ganz konkret, wie dein Ego diese Philosophie in deinem Leben umsetzt und was es dafür tut, um an dieser Philosophie festzuhalten.
· Wie würdest du zu leben beginnen, wenn du zutiefst den wahren Wert von allem, was existiert, erkennst?
· Was würde sich in dir verändern, wenn du zutiefst spüren könntest, dass alles, was wahrhaft kostbar und wertvoll ist, auf ewig und unbegrenzt zur Verfügung steht?
Übung: Lasse los und erkenne seinen wahren Wert
Du musst es in deinem Leben nicht so weit kommen lassen, dass du etwas verlierst, um den wahren Wert davon erkennen zu können. Wenn du freiwillig und von ganzem Herzen loslässt, dann wirst du den wahren Wert erkennen, ohne dass das Leben es dir nehmen muss.
Scanne einmal durch dein Leben, ob es Bereiche gibt, in denen du den Wert und die Kostbarkeit einer bestimmten Erfahrung, einer Situation oder eines anderen Wesens noch nicht vollends spürst.
Stelle dir vor, du würdest genau diese Erfahrung, diese Situation oder dieses Wesen verlieren, und lasse alles innerlich vollständig los, was durch diese Erfahrung zu dir gekommen ist.
Loslassen ist die Bereitschaft, etwas wegzugeben. Verlieren ist das Loslassen ohne die Bereitschaft, etwas wegzugeben. Sei also vollständig bereit, alles das wegzugeben und loszulassen, was dir sowohl wertvoll als auch wertlos erscheint.
Das Wertlose loszulassen ist leicht, doch lerne auch gerade das loszulassen, was dir kostbar erscheint, damit dir der wahre unendliche Wert wieder offenbart werden kann.
Lasse los, lasse los, lasse los … und nimm wahr, wie sich das Gefühl des Wertes von dem, was du loslässt, zunehmend verändert. Der Wert dehnt sich aus, wird universell und nicht mehr von dir, deiner Wahrnehmung und deinem Urteil abhängig.
Sei offen und bereit, alles aus deinem Leben zutiefst loszulassen, denn erst dann erkennst du die unergründliche und unermessliche Kostbarkeit deines Daseins.
✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨

