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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Woran kannst du wahrnehmen, was eine wahrhaftige tiefe Vereinigung ist und was eine oberflächliche Vereinigung ist, die zu noch mehr Trennung führt?
· Was genau geschieht in dir, wenn du dich mit einer getrennten Form zu vereinigen suchst? Beobachte und beschreibe es aus deiner eigenen Erfahrung.
· Was geschieht mit einer getrennten Form, wenn du ihr deine ungeteilte Aufmerksamkeit schenkst und dich vollständig mit ihr vereinigst? Beobachte und beschreibe auch dies aus deiner eigenen inneren Erfahrung heraus.
· Was in deinem Leben hältst du auf Distanz und bist nicht bereit dazu, dich innerlich vollständig damit zu vereinen? Welchen emotional-energetischen Einfluss hat das, was du auf Distanz hältst, auf dich?
· Wie würde sich der Einfluss verändern, wenn du lernen würdest, es zu dir hineinzunehmen und dich innerlich damit zu vereinigen?
· Wo in dir fühlst du den Ort, der sich ewig und unbegrenzt mit allem im Leben als vereint erfährt?
Übung: Bewusstseinsvereinigung mit physischen und energetischen Formen

Spüre, wie dein Bewusstsein sich in jedem Moment mit dem vereinigt, worauf du es richtest. Richte deine Aufmerksamkeit auf einen physischen Gegenstand und spüre, wie die Energie, die durch deine Aufmerksamkeit fließt, sich mit der Energie des Gegenstandes verbindet. Konzentriere dich vollständig mit ungeteilter Aufmerksamkeit auf diesen Gegenstand, und du wirst spüren, wie das Energiefeld deines Bewusstseins mit dem Energiefeld des Gegenstandes zu verschmelzen beginnt.
Probiere dies mit unterschiedlichen physischen Gegenständen aus und nimm wahr, mit welchen Gegenständen es dir besonders leicht fällt, in einen Vereinigungsprozess hineinzufinden.
Beobachte ganz genau, wie deine Aufmerksamkeit, deine Energie, in das hineinfließt, dem du deine Aufmerksamkeit schenkst. Und wenn du dies mit einem physischen Objekt eine Zeit lang geübt hast, dann übertrage deine Einsicht auf die nicht-physischen Gedanken- und Gefühlsformen.
Versuche zu beobachten, wie dein Bewusstsein mit einem Gedanken zu verschmelzen beginnt, sobald du ihm durch deine Aufmerksamkeitslenkung Energie schenkst. Spüre, wie dein Bewusstsein sich automatisch mit bestimmten Gedanken und Gefühlsformen vereinigt, und lerne einerseits, bewusst in eine solche Vereinigung einzutauchen, aber auch aus einer solchen Vereinigung beziehungsweise Identifikation wieder aufzutauchen. 
Erkenne das ganze Leben als einen großen Tanz der Vereinigung unterschiedlicher Energien und sei offen wahrzunehmen, wie dein Bewusstsein sich ständig mit dem vereinigt, auf das du dein Bewusstsein richtest.
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