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Vertiefungsfragen zur Selbstreflexion: 

Beobachte in wahrhaftiger innerer Reflexion, wo du möglicherweise aus der spirituellen Suche einen Egotrip gemacht hast.
· Wofür könnte dein Ego den spirituellen Weg missbrauchen?
· Welche Vorteile könnte dein Ego darin sehen, einen spirituellen Weg zu gehen?
· Was könnte dein Ego vermeiden, wenn du dich insbesondere diesen oder jenen spirituellen Themen widmest?
· Kannst du erkennen, wo dein Ego sich bereits in ein spirituelles Ego verwandelt hat? Und kannst du dich noch daran erinnern, wie dein Ego gewesen ist, bevor es ein spirituelles Ego wurde?
· Tendiert dein Ego eher zu Macht oder eher zu Ohnmacht? 
· Ist es eher sadistisch oder eher masochistisch veranlagt? Finde dazu Beispiele aus deinem eigenen Leben.
· Wie könnte ein wahrhaftiger spiritueller Weg aussehen, wenn dein Ego nicht mehr die Zügel in die Hand bekommt, um diesen Weg zu lenken und zu kontrollieren?

Übung: Der Zeitstrahl deines spirituellen Weges

Male dir einmal deinen spirituellen Weg, als Zeitstrahl, auf einem großen Blatt Papier auf. Womit hat dein spiritueller Weg begonnen und welche wesentlichen Etappen und Meilensteine gab es bisher? 
Der Zeitstrahl deines spirituellen Weges muss nicht exakt, chronologisch sein, aber er darf deinem inneren Gefühl entsprechen, das du zu diesem Weg empfindest.
Zeichne in den Zeitstrahl deines spirituellen Weges die wichtigsten Erkenntnisse und Einsichten ein, die du bisher auf deiner inneren Reise zu dir selbst gesammelt hast.
Wenn du dir auf diese Weise einen Überblick über deine spirituelle Reise verschafft hast und deinen spirituellen Weg auf einen Blick überschauen kannst, dann untersuche einmal, wann und wo sich eine spirituelle Ego-Identität gebildet haben könnte.
Durch welche bisherigen spirituellen Erfahrungen wurde möglicherweise ein spirituelles Ego ausgebildet? Beziehungsweise wie hat dein getrenntes Bewusstsein auf die Erfahrungen deines spirituellen Weges reagiert?
Wandere noch einmal Etappe für Etappe deinen spirituellen Weg nach und beobachte, wie dein Ego auf die einzelnen Erfahrungen deiner Reise reagiert hat.
Es kann sehr hilfreich und dienlich sein, sich seine spirituelle Reise auf diese Weise noch einmal vertieft zu verdeutlichen und wahrzunehmen, wie sich die getrennte Identität an die verschiedenen spirituellen Erfahrungen angepasst hat.
Ein spirituelles Ego ist meist subtiler und schwieriger zu erkennen als ein gewöhnliches, und gerade deshalb ist äußerste Achtsamkeit und Wachsamkeit gefragt, damit das getrennte Bewusstsein den Weg in die Befreiung nicht doch noch umlenkt und vereitelt. 
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