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Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung: 
· Beschreibe anhand deiner eigenen Lebenserfahrung den Unterschied zwischen Narzissmus und Selbstliebe.
· Woran genau kannst du erkennen, ob es ein narzisstischer Selbstbezug oder eine wahrhaftige Selbstliebe handelt?
· Womit versucht dein Ego einen Mangel an Liebe zu kompensieren?
· Welche Empfindungen und Gefühle entstehen dabei, wenn dein Ego versucht, sich selbst zu lieben? Beschreibe die energetische Qualität dieser Empfindung.
· Woran kannst du erkennen, dass dein Ego und alle Egos dieser Welt nicht zu einer wahrhaften Liebe fähig sind?
· Gibt es Beispiele aus deinem Leben, in denen du deutlich spüren durftest, dass das getrennte Bewusstsein nicht fähig ist, wahrhaft zu lieben?
· Wie fühlt sich - im Gegensatz zur „Ego-Liebe“ - der Strom kosmischer Liebe an, der aus deinem höheren Selbst zu dir einströmt?

Übung: Öffne dein Herz in Mitgefühl

Fühle mit denjenigen mit, die nicht mehr fühlen können.

Nimm zum Beginn dieser Übung deinen eigenen inneren narzisstischen Anteil wahr, der in jedem getrennten Bewusstsein vorhanden ist, und beginne mit diesem Teil mitzufühlen. Fühle das tief in diesem Anteil liegende verborgene Bedürfnis und die tief darin liegende Unsicherheit und Angst.
Habe Mitgefühl mit dem Teil in dir, der nicht mehr mitfühlen kann und der sich in irgendeiner Weise verschlossen und getrennt hat.
Öffne dich für diesen Teil und fühle alles, was er vielleicht lange Zeit an Empfindungen verdrängt und unterdrückt hat.
Spüre, wie durch dein liebevolles Mitgefühl dieser Teil sich aufzulösen beginnt.
Und nun dehne die Übung weiter aus:
Fühle mit allen Wesen mit, die ihren bewussten Kontakt zu ihren Gefühlsleben verloren haben.
Habe Mitgefühl mit den narzisstischen Persönlichkeiten, die sich selbst so tief vergessen und verleugnet haben, dass sie heute so sind, wie sie sind.
Fühle so tief mit den Wesen, die nicht mehr fühlen können, dass du auch in ihnen die eine kosmische Liebe wieder entdeckst.
Mit deinem Mitgefühl verwandelst du jeden narzisstischen Selbstbezug in ein wahrhaftiges, tiefes Sein in Liebe.
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