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[bookmark: Vertiefungsfragen-zur-Selbsterforschung:]Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung:
· Woran kannst du erkennen, dass „dein Ego“ gar nicht dein Ego ist, sondern vielmehr Teil eines kollektiven Bewusstseinsprogramms?
· Was passiert mit deinen „persönlichen" Leidensthemen, wenn du sie als Teil einer kollektiven mentalen Programmierung erkennst?
· In welchen Momenten deines Lebens machst du dir noch Themen aus dem kollektiven Schmerzkörper zu eigenen? Und wie genau holst du diese Kollektivthemen in diesen Momenten in dich hinein, um dich mit ihnen identifizieren zu können?
· Wann und wodurch ist es dir bereits möglich, außerhalb der kollektiven Programmierung zu denken, zu fühlen und zu handeln?
· Versuche den Erfahrungsgeschmack eines Gedankens „im kollektiven Programm" und eines Gedankens außerhalb dessen genauer zu beschreiben.
· Wenn du einem anderen Menschen beschreiben müsstest, was er tun könnte, um sich von den kollektiven Programmierungen zu befreien und die Illusion seines Egos zu durchschauen, was würdest du ihm empfehlen?
[bookmark: Übung:-Das-Egoprogramm-in-Zeitlupe]Übung: Das Egoprogramm in Zeitlupe
Reduziere die Abspielgeschwindigkeit deines Egoprogramms:
Nimm hierfür einmal ein typisches, wiederkehrendes Gedanken- oder Gefühlsmuster, welches dich belastet. Erkenne, dass dieses Muster in der Regel sehr schnell reaktiv über dich hereinbricht, ohne dass du wirklich mitbekommst, wie es entsteht.
Versuche nun in all deiner Bewusstheit die Entstehungsphase kurz vor dem Auftauchen des Egoprogramms in Zeitlupe wahrzunehmen. Was genau geschieht? Und wie verändert sich deine Wahrnehmung in Bezug auf dein Egoprogramm, wenn du dieses in höchster Achtsamkeit und in gaaaaaaaaaaaaanz lang ausgedehnter Zeitlupe abspielen lässt?
Versuche das nächste Mal, wenn dieses Programm sich in dir wieder aktiviert, es in dieser entsprechenden Langsamkeit abspielen zu lassen, und es wird seine Macht über dich verlieren...
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