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[bookmark: Vertiefungsfragen-zur-Selbsterforschung:]Vertiefungsfragen zur Selbsterforschung:
· Wenn du einem fünfjährigen Kind erklären müsstest, was das Ego ist, was würdest du ihm sagen?
· Und wenn du diesem Kind dann weiter beschreiben müsstest, was du eigentlich genau in einem Egotransformationskurs machst, mit welchen Worten würdest du ihm das erklären?
· Welche Verzerrungen und Illusionen könntest du in Bezug auf das Thema Selbstliebe besitzen?
· Wie könnte dein Ego das Konzept von Selbstliebe und Selbstwert missbrauchen, um seine eigene Getrenntheit aufrechtzuerhalten?
· Jedes Ego besitzt einen mangelnden Selbstwert. Kannst du Erfahrungen oder Beispiele in deinem Leben finden, die das erklären und deutlich machen, weshalb das so ist?
· Wie würdest du einem Menschen aus der spirituellen Szene erklären, dass Selbstliebe und Selbstwert eine Ego-Illusion ist?
· Wie fühlt sich dein wahrer, unermesslicher, gottgegebener Wert im Vergleich zu dem Selbstwert an, den du dir selbst zuschreibst?

[bookmark: Übung:-Vom-Selbstbewusstsein-zum-reinen-]Übung: Vom Selbstbewusstsein zum reinen Sein 
Beobachte die Natur, die Pflanzen, die Tiere, die Steine.
Nichts in der Natur besitzt Selbstbewusstsein, sondern es ruht im reinen Sein.
Kein Tier leidet an einem mangelnden Selbstwert oder muss Selbstliebe praktizieren, um sich wertvoll und geliebt zu fühlen.
Auch Kinder etwa bis zum 5./6. Lebensjahr besitzen kein Selbstbewusstsein und haben dadurch in der Regel noch keine Selbstwertmangel-Themen.
Doch sobald Kinder sich ihrer selbst bewusst werden und ein Selbstbewusstsein und einen Selbstwert aufzubauen versuchen, beginnen sich die ersten Selbstwertthemen zu aktivieren.
Versuche das gleichzeitige Auftauchen des Selbstbewusstseins und des Mangels an Selbstwert wahrzunehmen.
Das heißt: Je größer das Selbstbewusstsein, desto größer ist der Mangel an Selbstwert in dem getrennten Bewusstsein, das sich selbst ein „Selbstbewusstsein“ einredet.
Doch bewusst zu sein, wertvoll zu sein und in Liebe zu sein hat nichts mit Selbstbewusstsein, Selbstwert und Selbstliebe zu tun.
Versuche diesen Unterschied einmal energetisch wahrzunehmen und zu spüren, dass sich deine Selbstwertthemen auflösen, sobald du aufhörst, dir einen besonderen Eigenwert zu geben.
Der unermessliche Wert, das kosmische Bewusstsein und die universelle Liebe offenbaren sich dir, wenn du dich nicht mehr auf dich selbst beziehst.
Je mehr du dich jedoch auf dich selbst beziehst – und sei es selbst durch den Versuch, dich selbst zu lieben – desto größer wird die darunter liegende Selbstwertwunde zwischen dir und dir selbst aufreißen.

[bookmark: Inspiration-aus-der-Natur]Inspiration aus der Natur
Lerne von der Natur, den Pflanzen, den Tieren und den Steinen, wie es ist, einfach kostbar zu sein, ohne seinen Eigenwert unter Beweis stellen zu müssen.
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